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Estimados Padres,

Esta carta le ayudara a su familia preparase para la gripe pandémica que podria enfermar a
muchas personas.

Hay varios casos de influenza porcina en los Estados Unidos. A este tiempo no hay casos
confirmados en el Condado de Glenn.

Oficiales de la Salud Publica estan preocupados de que el virus de la influenza porcina pueda
infectar a las personas y pasarse facilmente de persona-a-persona. Esto causaria un brote llamado
pandémica.

Oficiales de la Salud Publica quieren que las personas se protejan de la gripe pandémica. Estas
son unas formas de como proteger a su familia:

® Mantenga a los nifios enfermos en casa. No los mande a la escuela.

e Enséiiele a sus hijos a lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén por un minimo
de 20 segundos. Asegurese de dar un buen ejemplo haciendo usted lo mismo.

e Enséiiele a sus hijos a taparse la tos y estornudo o que estornude dentro del brazo.
Asegurese de dar un buen ejemplo haciendo usted lo mismo.

¢ Enséiiele a sus hijos que se mantengan por lo menos tres pies de distancia de personas
que estan enfermas.

e Personas que estan enfermas no deben ir al trabajo o a la escuela y deben alejarse de otras
personas hasta que se mejoren.

Si tiene preguntas, favor de comunicarse con su Enfermera de Escuela, Carol Anderson, o
proveedor de asistencia medica.

Puede obtener mas informacion de los Servicios de Salud del Condado de Glenn al 530.934.6588 o
www.countyofglenn.net

El sitio Red de gobierno federal tiene informacién sobre planificacién para personas y familias:
http://www.pandemicflu.gov o Cruz Roja Americana: http://www.cruzrojaamericana.org
o también: http://www.cdc.gov/flu/symptoms.htm
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